Upplestur
Líkamsstaða

· Koma sér vel fyrir

· Standa beinn og í báða fætur

· Horfa fram

· Ekki hefja lestur fyrr en líkamsstaða er í lagi

Raddstyrkur

· Anda djúpt að sér og nota loftið til þess að láta röddina berast langt

Notkun talfæra

· Hreyfa talfærin svo að sjáist 

· Kveða fast og skýrt að

Framburður

· Skýr framburður svo hvert orð skiljist

· Áherslur þurfa að vera réttar

Tími og þagnir

· Gefa sér tíma til að lesa rólega, nota þannig þagnir og áherslur á réttum stöðum

Blæbrigði og túlkun

· Reyna að lesa í samræmi við efnið

· Varast oftúlkun

Samskipti við áheyrendur

· Líta upp af og til meðan lesið er og alltaf í lokin

