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Alla daga 
Spjalla um dagana - mánuðinn – syngja daglega
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Hringur með höndum fyrir vængi með glennispennu. 
	





Verkefni
· Bekkjarkvöld       Málörvun
· Hugarfrelsi  - slökun - öndunaræfingar – hugleiðsla - jóga
