Hafrdn Erna

Teningur Zfing Mynd Fjoldi
X 20
1 Spytukarlahopp
X3
2 Jafnvaegissla
X1
3 Klifurgrind.
Upp a topp og
nidur
X5
4 Korfubolti
Kastali. X3
5 Renna sér
nidur as
rennibrautina
X 15
6 Kvidaefingar “ A
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X5

7 Armbeygjur 2 y Y 4
F . “',‘,
Hlaupa i X2
8 kringum
trégrindverkio
X5
9 Fotbolti.
Sparka i mark
X 20
10 Sippa
Kastali. X3
11 Fara nidur
stongina
Konguldarganga. X1
12 Litla

fotboltavollinn
yfir og tilbaka
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Teningur Afing Mynd Fjoldi
mg 7
Y -
1 e )
1 Bjarnaganga . : C X4
2 Hoppa a X 20
o0rum faeti
3 Stiga upp a X 10
stol
4 Ganga X 20
hanuskref
5 Hnébeygjur ‘ = X 10
2™ A&
6 Skidahopp X 20
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Ondunarefing.

7 Kertid og X5
blomid
Hoppa yfir hlut
8 a golfi X 10
(bok, sko,
ulpu)
9 Fa sér X2
vatnssopa
10 Hlaupa a X1
stadnum.
Telja upp a 20
11 Dyfur vid bord X 10
eda a stadl
12 Froskahopp X 10
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